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Nech sa vám srdce nestrachuje! Verte v Boha, verte aj vo mňa! 

 

Suspírium: 

Zavítaj k nám, Kriste Pane, 

Keď nový rok začíname. 

Buď nám stále na pomoci, 

Bdej nad nami vo dne v noci. 

Chráň teplo domu, rodiny, 

Zastaň sa dietok nevinných. 

Daj silu zbožne konať 

Vo viere žiť i skonať. Amen. 

 

Vážené kresťanské zhromaždenie, milí bratia a sestry, Z Božej milosti, lásky a dobroty sme sa opäť 

raz smeli dožiť ďalšieho nového roku v našom živote. Určite to nie je vec automatická 

a samozrejmá. Veď aj z našich radov sme na poslednej ceste museli v uplynulom roku odprevadiť 

viacerých bratov a sestry. Preto je dôležité si uvedomiť hneď na začiatku nového roku, že je to len 

a len Božia dobrotivá vôľa, že práve my tu dnes smieme byť. 

 

Dnešný deň by teda nemal byť len oslavou samostatnosti Slovenska. Nemal by to byť len deň 

rôznych novoročných prianí, či záväzkov. Určite by to mal byť aj deň oslavy Hospodina a našej 

vďačnosti za to, že sa o nás až doposiaľ staral, v zdraví zachovával, požehnával, chránil 

a sprevádzal. 

 

Začiatok niečoho nového je stále spojený aj s očakávaniami. 365 dní, ktoré sú pred nami – to je 

dosť dlhý čas, počas ktorého sa toho môže odohrať veľa – a to tak dobrého ako aj zlého, tak 

príjemného ako aj nepríjemného. Svet je v očakávaní, ako  bude ďalej, ako sa vyvinie celá táto 

pandemická situácia. Či sa s ňou lepšie popasujeme ako uplynulého roku. Prosme Pána Boha, aby 

nám dal  zvládnuť celú túto situáciu, aby sme boli zdraví, Prosme Pána Boha aby nám dával síl a 

viedol nás celým novým rokom. Prosme Ho, aby nám pomáhal napĺňať naše plány, pretože sami by 

sme nič nezvládli. 

  

A tak si dnes súčasne uvedomujeme aj svoju krehkosť, nestálosť a slabosť. Keďže nevieme, čo bude 

zajtra s našim životom, ťažko si robiť až príliš veľké plány na budúce mesiace, roky, či dokonca 

desaťročia. 

Takto sa trocha v našej súčasnej situácii aj my podobáme učeníkom Pána Ježiša Krista zo 14. 

kapitoly Jánovho evanjelia. Ich Majster im totiž už poodhalil, čo sa v najbližších dňoch bude diať. 

Učeníkom začína byť jasné, že ich Majster, Pán Ježiš bude musieť trpieť a zomrieť. 

 

Samotnému vzkrieseniu a vstúpeniu Božieho Syna zatiaľ ešte dobre nerozumejú. Predsa len, toto 

nie sú každodenné udalosti. No jednej veci rozumejú plne presne a jasne : Veľa sa toho zmení. Už to 

nebude tak ako doteraz. A tak nečudo, že srdcia i mysle učeníkov sú naplnené nepokojom, obavami 

i strachom z toho, čo bude s nimi, keď pri nich už viac ich Majster nebude. 

 

Áno, aj pred nami, bratia a sestry, stojí množstvo situácií a udalostí, cez, ktoré budeme musieť 

prejsť. O niektorých vieme už dnes. O iných sa dozvieme až postupne, podľa toho, ako sa budú veci 

vyvíjať. Na niektoré sa tešíme, iné nás zas nenapĺňajú veľkou radosťou. Nevieme, ako nám bude 

slúžiť zdravie.  No my nemusíme byť znepokojený pretože Pán Ježiš nás nenechá na 

pochybách. Ani svojich učeníkov nenechal. A tak im hovorí : Nech sa vám srdce 

nestrachuje!             



 

Pán Ježiš nás nenechá na pochybách, pretože pochybnosti vplývajú negatívne  na našu vnútornú 

pohodu, na našu vieru v Pána Boha, na náš vzťah s Pánom Ježišom i na našu dôveru voči Nemu.  

 

Nuž teda nech  sa vám srdce nestrachuje! Grécke slovo „tarassó“, je v našom evanjelickom 

preklade Písma Svätého preložené ako „nestrachuje“, ale dá sa preložiť aj ako –, nevzrušuje, alebo 

aj nech sa nedá vyrušovať. 

 Ako teda na nás vplýva strach, vzrušenie či vyrušenie? 

 

Strach je pocit, ktorý v človeku vzniká v situácii, ktorú nemá pod kontrolou. Musí jej však čeliť bez 

toho, aby vedel, ako vopred dopadne. Strach je pritom ako záves, ktorý nám dokonale dokáže 

zastrieť výhľad na Pána Boha a na slová Písma : U Boha nie je nič nemožné. Preto aj nám dnes Pán 

Ježiš hovorí, ba priam až prikazuje : Vaše srdce nech sa nestrachuje! Strach vám nijako neosoží. To, 

čo prospeje a pomôže je niečo úplne iné. Ale o tom až trocha neskôr. 

 

Nech sa vám srdce nevzrušuje. Áno, vzrušovať sa môžeme kvôli mnohým veciam, tak dobrým, ako 

aj zlým. Každopádne aj to človeka odvádza od Pána Boha, od pohľadu na Neho, od sústredenosti na 

veci Božie. Človek, ktorý rád vyhľadáva vzrušenie, a to rôzneho charakteru, iba málo svojej 

pozornosti venuje aj hlbším životným veciam. Žije veľmi povrchne a plytko. Nehľadá zmysel 

a podstatu vecí. Iba málo alebo vôbec nemá na mysli Pána Boha. 

 

Nech sa vám srdce nenechá vyrušovať! Inak povedané: Nenechajte si nikým a ničím vziať vnútorný 

pokoj. Nedajte si nikým a ničím vziať dôveru v Pána Boha. Nenechajte sa rušiť pri budovaní 

vzťahu s Ním. Nenechajte sa rušiť pri čítaní Písma svätého. Nenechajte sa rušiť pri modlitbách. 

 

Človek, ktorý sa  nechá rozptyľovať všetkým možným, je napokon málo sústredený aj na Pána 

Boha, a v konečnom dôsledku pre Pána Boha aj málo použiteľný. A nakoniec aj málo vhodný pre 

kráľovstvo Božie. Tak ako aj Pán Ježiš hovorí : Kto položí ruku na pluh a obzerá sa späť, nehodí sa 

pre kráľovstvo Božie. 

 

Môžeme sa dnes pýtať, prečo Pán Ježiš vyriekol slová tohto vzácneho zasľúbenia: „Nech sa vám 

srdce nestrachuje.“ Nuž preto, aby svojich učeníkov, i nás pripravil na to, že prídu rôzne veci –

príjemného i menej príjemného charakteru a povahy. Tie môžu začať až príliš zamestnávať naše 

myslenie, našu sústredenosť a náš čas. To všetko môže až príliš vplývať na náš rebríček hodnôt, na 

našu vieru a dôveru v Pána Boha. A preto Pán Ježiš dodáva: Verte v Boha a verte vo mňa! 

 

Znamená to, aby sme sa v našich radostných chvíľach v roku 2021 sústreďovali na Toho, ktorý nám 

ich doprial prežiť. A ďakujme Mu za ne! Viac sa vo svojich úspechoch v roku 2021 sústreďujme na 

Toho, ktorý nám ich umožnil dosiahnuť. A oslavujme Ho za to! Viac sa vo svojich problémoch 

sústreďujme na Toho, u ktorého je pomoc a riešenie! A tak sa k Nemu modlime! Viac sa vo svojich 

chorobách sústreďujme na Toho, ktorý predlžuje dni nášho života, a nie na rôzne symptómy, 

a prosme Ho o pomoc! 

 

Na začiatku roka 2021 vám preto prajem okrem pevného zdravia, šťastia, úspechov  aj pevnú vieru. 

Dôveru v Pána Boha a v Jeho Syna – Pána Ježiša Krista – že už nech sa deje čo sa deje, sme 

v Božích rukách, z ktorých nás nevytrhne nikto a nič. Nech sa nám teda srdce nestrachuje verme 

v Pána Boha a v Pána Ježiša Krista. Amen. 

 

Modlitba: 

V Tvojom mene trojjediný Bože, začíname tento nový rok. Ďakujeme Ti za všetku lásku a 

dobrotu, ktorú si nám preukazoval v uplynulom roku, za ochranu a pomoc v ťažkých chvíľach 

nášho života. Nadovšetko za zhovievavosť, ktorú si mal s nami, nehodnými dietkami. V prvom 



ráne nového roku cítime Tvoju nekonečnú milosť. K nej sa utiekame, v Tebe skladáme svoje 

nádeje. Tvoja prítomnosť, pomoc, Tvoje požehnanie budú nám zábezpekou pokojného a 

radostného života. Buď s nami, ako si bol dosiaľ. Tebe porúčame náš zbor, cirkev, kresťanstvo i 

svet, v ktorom žijeme. Chráň nás od všetkého zlého. Veď nás po svojich cestách. Nauč nás slúžiť 

Ti v úprimnosti a pravde, dôverovať Ti, priznávať sa k Tebe, žiť životom Tvojich dietok. Tebe sa 

porúčame so všetkým, čo sme a máme. Vezmi nás pod svoju ochranu. Požehnávaj našu prácu a 

dobré predsavzatia. Skloň sa k biednym, nasýť hladných, poteš smutných, ujmi sa utláčaných. 

Naplň nádejou večného života tých, ktorí budú odchádzať. Učiň tak pre Ježiša Krista, svojho 

milého Syna a nášho Spasiteľa. Amen. 

 

Piesne: ES: 70, 76 


